g . MIEJSKI
Ministerstwo Rodziny H )C gg;%l:!vl(
i Polityki Spotecznej - ,,,,,, SPOLECZNEJ

wtopz!

Program “"Opieka wytchnieniowa” - edycja 2023 - finansowany ze $rodkéw Funduszu Solidarnosciowego
Karta zakresu czynnos$ci w ramach ustug opieki wytchnieniowej do Programu

»Opieka wytchnieniowa”- edycja 2023

Uwaga: Zakres czynnosciowy ustalany jest indywidualnie na podstawie autodiagnozy potrzeb osoby

7 niepetnosprawnosciq lub wskazar opiekuna /opiekuna prawnego

Zakres czynnosci w szczegdlnosci dotyczy:
1) wsparcie w czynnosciach samoobstugowych, w tym utrzymaniu higieny osobistej i czynnosciach

pielegnacyjnych:
a) myciu gtowy, myciu ciata, kagpieli [J;
b) czesaniu [J;
c) goleniull;
d) obcinaniu paznokci rak i nogl];
e) zmianie pozycji, np. przesiadaniu sie z t6zka/krzesta na woézek, utozeniu sie w tézku]J;
f) zapobieganiu powstania odlezyn lub odparzen L];
g) przygotowaniu i spozywaniu positkdw i napojowl];
h) staniutdézka i zmianie poscielill;

i) inne, nalezy wskazac
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Podpis opiekuna wytchnieniowego



